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I. Obraz Ziemi | 1. Geografia 1 | ewyjasnia znaczenie terminéw: geografia, epodaje przyktady praktycznego zastosowania
jedng z nauk Srodowisko geograficzne, epigeosfera wiedzy geograficznej
0 Ziemi. ewymienia cele badan geograficznych eocenia wiarygodnos¢ i przydatnos$¢ zrodet
eokresla przedmiot badan geografii oraz wiedzy geograficznej
innych nauk o Ziemi eomawia role systemu informacji geograficznej
eklasyfikuje nauki geograficzne (GIS) w gromadzeniu, przetwarzaniu
ewymienia sfery Ziemi oraz okresla ich i analizowaniu danych

wzajemne oddziatywanie

ewymienia i klasyfikuje posrednie i
bezposrednie zrodta informacji
geograficznej

epodaje przyktady zwigzkow geografii
z innymi naukami




2. Ksztatt
I rozmiary Ziemi

3. Mapa jako
obraz Ziemi.

eprzedstawia poglady na ksztatt Ziemi w
starozytnej Grecji i Babilonii

epodaje wazniejsze wymiary Ziemi

epostuguje sie definicjami szerokosci
geograficznej i dlugosci geograficznej

ewymienia dowody na kulistos¢ Ziemi

ewyjasnia znaczenie terminu elipsoida
obrotowa

ewyjasnia roznice miedzy dtugoscig
promienia rownikowego a dtugoscig
promienia biegunowego

eodczytuje wspotrzedne geograficzne
wybranych punktow

eoblicza rozciggto$¢ potudnikows i
rownoleznikowg obiektow w stopniach
i kilometrach

ewyjasnia znaczenie terminow: kartografia,
mapa, skala mapy

ewymienia rodzaje skal

epodaje réznice miedzy mapg a planem

eklasyfikuje mapy ze wzgledu na rézne
kryteria

eprzelicza skale liczbowg na mianowang

eoblicza odlegtosc¢ rzeczywistg na
podstawie skali mapy

ewyjasnia zasady generalizacji mapy

eporownuje i szereguje rozne rodzaje skal

eoblicza skale mapy, znajgc wymiary
obiektéw geograficznych na mapie

eoblicza obwod Ziemi metodg Eratostenesa
swymienia przyktady zastosowan
wspotrzednych geograficznych w praktyce

epostuguije sie skalg polowg do obliczania
powierzchni

ewymienia przyktady zastosowania map o
réznej tresci, szczegoétowosci i skali

eanalizuje mapy w réznej skali pod kgtem
stopnia generalizaciji

ewykorzystuje skale do rozwigzywania zadan
matematyczno--geograficznych

ekresli plan najblizszej okolicy




4. Odwzorowanie
kartograficzne
i jego rodzaje.

I W rzeczywistosci

e0dczytuje informacje ze szkicu terenu

e0dczytuje dane z tabel statystycznych

ewymienia roznice miedzy wykresem a
diagramem

ewymienia rodzaje diagramow stupkowych

eodczytuje dane statystyczne z wykreséw
stupkowych, liniowych oraz diagramow
kotowych

ewyjasnia specyfike diagramu ztozonego

sinterpretuje zjawiska geograficzne
przedstawione na wykresach i diagramach

epodaje przykfady wykorzystania
diagramow strukturalnych

ewyjasnia réznice miedzy siatkg
geograficzng a kartograficzng

ewymienia rodzaje odwzorowan
klasycznych

ewymienia na podstawie mapy i
schematow rodzaje siatek
kartograficznych

ewymienia rodzaje znieksztatcen

ewyjasnia réznice miedzy siatkg
geograficzng a siatkg kartograficzng

eOpisuje rézne rodzaje siatek

swymienia zastosowania poszczegodlnych siatek

kartograficznych w praktyce

ewyjasnia sposob tworzenia roznych
odwzorowan kartograficznych

ewyjasnia, dlaczego na siatkach
kartograficznych wystepujg znieksztatcenia

ewyjasnia, w jakim celu stosuje sie rozne
odwzorowania kartograficzne




5. Metody
prezentacji tresci
geograficznych
na mapach.

6. Interpretacja
mapy

samochodowej
| topograficznej.

kartograficznych i zna kryteria ich podziatu

ewymienia metody przedstawiania rzezby
terenu na mapach

ewyjasnia znaczenie terminéw: poziomica,
izolinia, sygnatura

eopisuje ilosciowe i jako$ciowe metody
prezentacji zjawisk na mapach

ewyszukuje w atlasie przykfady réznych
graficznych metod prezentacji zjawisk
geograficznych na mapach

edobiera wtasciwg metode do
zaprezentowania zjawiska na mapie

e Wyjasnia roznice miedzy kartogramem a
kartodiagramem

eczyta legende mapy samochodowe;j

epostuguje sie kierunkami na mapie
samochodowej

epostuguje sie numerami drog na mapie
samochodowej

eoblicza czas przejazdu miedzy wybranymi
obiektami na podstawie mapy
samochodowej

eoblicza odlegto$¢ wzdtuz drég na
podstawie kilometrazu

eporéwnuje ilosciowe i jakosciowe metody
prezentacji zjawisk na mapach

swyjasnia, na czym polega metoda interpolacji
polowej

swykonuje prostg interpolacje

eprzedstawia dane liczbowe za pomoca réznych
rodzajow wykresow i diagraméw

eodczytuje i interpretuje informacje o
infrastrukturze drogowej

eodczytuje i interpretuje tres¢ mapy
samochodowej

echarakteryzuje uktad sieci hydrograficznej na
podstawie mapy

soblicza powierzchnie na podstawie skali mapy
topograficznej

eprzygotowuje projekt zagospodarowania
obszaru

epodaje przyktady wykorzystania mapy
topograficznej

epotrafi orientowaé mape w terenie

ewykorzystuje system nawigacji satelitarnej




epotrafi wyznaczy¢ kierunki na mapie
topograficznej

epostuguje sie numerami drog na mapie
topograficznej

eczyta legende mapy topograficznej

erozpoznaje na mapie topograficznej
obiekty na podstawie legendy i opisu

eodczytuje rzezbe terenu na podstawie
mapy topograficznej

eoblicza wysokos¢ wzgledng

eodczytuje wysokos$é bezwzgledng

ekresli profil hipsometryczny

eoblicza Srednie nachylenie terenu

eczyta legende mapy turystycznej

eodczytuje rzezbe terenu na podstawie mapy
turystycznej

eoblicza czas pieszej wedrowki miedzy
wybranymi obiektami na podstawie mapy
turystyczno-topograficznej

GPS do okre$lania potozenia

eocenia trudnos¢ szlakow turystycznych,
uwzgledniajgc rzezbe powierzchni

eplanuje trase wycieczki na podstawie mapy
turystycznej

Il. Ziemia we
wszechswiecie

1. Powstanie
i budowa
wszechswiata.

e wyjadnia znaczenie terminow:
wszechswiat, kosmos, galaktyka, ciafo
niebieskie, gwiazda, planeta

e wymienia jednostki odlegtosci: jednostke
astronomiczng, rok $wietlny, parsek

e omawia zatozenia teorii geocentrycznej i
heliocentrycznej

e przedstawia teorie dotyczgce powstania
wszechswiata

¢ poréwnuje odlegtosci we wszechswiecie

¢ opisuje cechy budowy wszechswiata oraz

okresla potozenie roznych ciat niebieskich we

wszechswiecie

e okresla wplyw badan kosmosu na
ksztattowanie sie pogladéw dotyczgcych
Ziemi i innych ciat niebieskich




2.Budowa Uktadu
Stonecznego.

3. Ruch obiegowy
Ziemi i jego
konsekwencje.

e wymienia typy galaktyk we wszechswiecie

e opisuje na podstawie schematu potozenie
Ziemi we wszechswiecie

¢ opisuje budowe Drogi Mlecznej

e wyjasnia etapy ewolucji gwiazd

e wymienia ciata niebieskie tworzgce Uktad
Stoneczny

¢ podaje réznice miedzy planetg a gwiazdag

e wymienia planety wg kolejnosci w Uktadzie
Stonecznym

e Wymienia nazwy planet grupy ziemskiej i
planet olbrzymdéw

¢ opisuje budowe Uktadu Stonecznego

e porownuje planety grupy ziemskiej z
planetami olbrzymami

¢ charakteryzuje mniejsze ciata niebieskie
Uktadu Stonecznego

¢ opisuje cechy Ziemi na tle innych planet
Ukfadu Stonecznego

e wymienia podstawowe cechy ruchu
obiegowego Ziemi

¢ wyjasdnia znaczenie terminow: ekliptyka,
peryhelium, aphelium, gérowanie Storica

¢ podaje czas obiegu Ziemi wokét Storca

e OMawia na podstawie schematu obieg

¢ prezentuje wspoétczesne poglady na rozwagj
Ukfadu Stonecznego

e Opisuje etapy powstawania Ziemi

o formutuje zaleznosci zachodzgce miedzy
Stoncem a planetami Uktadu Stonecznego

opisuje zjawisko precesji osi Ziemi
wymienia przyczyny wystepowania pér roku
na Ziemi

wskazuje konsekwencje ruchu obiegowego
Ziemi

wyjasnia przyczyne zaémienia Stonca i




Ziemi dookofa Storica

e wymienia réznice miedzy rokiem
przestepnym a zwyktym

e podaje, w jakich dniach Stonce goruje w
zenicie na rowniku, zwrotniku Raka
i zwrotniku Koziorozca

e wyjasnia przyczyny wystepowania dnia
polarnego i nocy polarnej

e podaje czas trwania dnia i nocy na roznych
szerokos$ciach geograficznych w dniach
réwnonocy i przesileh

e omawia na podstawie schematu zaémienie
Stonca i za¢mienie Ksiezyca

e Wymienia nazwy astronomicznych por roku
na potkuli pétnocnej i potudniowej oraz dni,
w ktorych sie rozpoczynajg

e wymienia strefy oswietlenia Ziemi i
wskazuje je na mapie

e wymienia konsekwencje przyrodnicze
wystepowania stref oswietlenia Ziemi

e Opisuje roznice miedzy astronomicznymi,
kalendarzowymi i klimatycznymi porami
roku

¢ poréwnuje pozorng wedrowke Stonca nad
widnokregiem w ciggu doby w réznych
porach roku

e oblicza wysokos¢ gérowania Storica nad
widnokregiem na réznych szerokosciach
geograficznych

zaémienia Ksiezyca

¢ wykazuje zaleznos¢ miedzy widomym ruchem
Stonca na tle gwiazdozbioréw a ruchem
obiegowym Ziemi

¢ oblicza szerokos$¢ geograficzng dowolnego
punktu na powierzchni Ziemi na podstawie
wysokosci gérowania Stonca w dniach
réwnonocny i przesilen

e opisuje przyktady wptywu zmian oswietlenia
Ziemi w ciggu roku na zycie i dziatalnos¢
cztowieka




4. Ruch obrotowy
Ziemi i jego
konsekwencje.

5. Rachuba czasu
na Ziemi.

e wyjasnia znaczenie terminéw: ruch
obrotowy, doba stoneczna, doba
gwiazdowa

¢ podaje kierunek i czas obrotu Ziemi wokot
wiasnej osi

¢ przedstawia cechy ruchu obrotowego
Ziemi

e omawia réznice miedzy dobg gwiazdowg a
dobg stoneczng

e rozroznia predkosé katowa i predkosé
liniowg

¢ objasnia zjawisko wschodu i zachodu
Stonca

¢ wymienia konsekwencje ruchu obrotowego
Ziemi

e wymienia dowody ruchu obrotowego

e Wwyjasnia znaczenie terminu czas
stoneczny

e Wyjasnia przyczyny zroznicowania czasu
na Ziemi

e oblicza czas stoneczny

e wyjasnia zaleznosc¢ czasu stonecznego od
dtugosci geograficznej

e oblicza dtugo$¢ geograficzng danego
miejsca na podstawie czasu stonecznego

e wyjadnia znaczenie terminow: czas
uniwersalny, czas strefowy, czas urzedowy

opisuje dziatanie sity odsrodkowej i sity
Coriolisa

wyjasnia zjawisko faz Ksiezyca

wykazuje skutki wystepowania sity Coriolisa
dla srodowiska przyrodniczego

wyjasnia zaleznos¢ po

miedzy kierunkiem obrotu Ziemi w ruchu
dookota wiasnej osi a zmiang czasu

opisuje przyktady wptywu réznic czasu
stonecznego i strefowego na zycie

i dziatalnos¢ cztowieka

przelicza czas stoneczny na czas uniwersalny
i strefowy

wyjasnia réznice miedzy czasem letnim

a zimowym




e wskazuje na mapie miedzynarodowg linie
Zmiany daty

e Oomawia czas strefowy

e okredla znaczenie czasu uniwersalnego
(UTC)

¢ podaje nazwy europejskich stref
czasowych

e wymienia réznice miedzy kalendarzem
julianskim a gregorianskim

e okresla czas lokalny za pomocg mapy stref
czasowych

e wyjasnia przyczyny wprowadzenia stref
czasowych i czasu urzedowego na Ziemi
oraz granicy zmiany daty

I1l. Atmosfera

1. Sktad i budowa
atmosfery.

e wyjasnia znaczenie terminéw: atmosfera,
aerozole atmosferyczne, magnetosfera

e okresla sktad chemiczny atmosfery

e odréznia sktadniki state od sktadnikéw
zmiennych atmosfery

e wyjasnia powstanie aerozoli
atmosferycznych

¢ podaje najwazniejsze cechy
poszczegdlnych warstw atmosfery

e wyjasnia pochodzenie atmosfery Ziemi

¢ poréwnuje cechy poszczegodlnych warstw
atmosfery

e Omawia zmiany temperatury powietrza w
profilu pionowym atmosfery

ocenia znaczenie atmosfery dla zycia na
Ziemi

wyjasnia znaczenie magnetosfery

wyjasnia przyczyny powstawania zorzy
polarnej

opisuje i podaje przyktady oddziatywania
promieniowania kosmicznego na srodowisko
geograficzne Ziemi




2. Zr6znicowanie
temperatury na
Ziemi.

e wymienia zrodta ciepta na Ziemi

e wyjasnia znaczenie promieniowania
catkowitego

e omawia bilans promieniowania na
podstawie schematu

e Wymienia i wskazuje na mapie obszary o
dodatnim i ujemnym saldzie bilansu
promieniowania

e wyjasnia znaczenie terminow: albedo,
turbulencja, konwekcja, radiacja, adwekcja

e wymienia sposoby wymiany ciepta
w atmosferze

e wykazuje zaleznos¢ miedzy iloscig energii
docierajgcej do powierzchni Ziemi
a wysokoscig Storica nad horyzontem

¢ wyjasnia znaczenie terminow: temperatura
powietrza, izoterma

e Wymienia i opisuje czynniki wptywajgce na
rozktad temperatury powietrza

e oblicza srednig dobowg temperature
powietrza

e wyjasnia wptyw rzezby terenu na
nastonecznienie i temperature powietrza

e charakteryzuje na podstawie mapy roczne
amplitudy temperatury powietrza na Ziemi

¢ oblicza $rednig roczng i roczng amplitude
temperatury powietrza

omawia bilans promieniowania Ziemi
omawia wptyw zachmurzenia na temperature
powietrza

wykazuje na podstawie mapy przyczyny
nieréwnomiernego rozkfadu temperatury
powietrza na Ziemi

oblicza temperature powietrza na réznych
wysokosciach na podstawie gradientu
termicznego

wyjasnia zjawisko inwersji termicznej
opisuje przyktady wptywu temperatury
powietrza na zycie i dziatalnos¢ cztowieka




3. Ruchy
powietrza
atmosferycznego.

e wykazuje przyczyny zréznicowania
sredniej rocznej temperatury powietrza na
Ziemi

e wymienia jednostki cisnienia
atmosferycznego i przyrzady do jego
pomiaru

e wyroznia podstawowe uktady baryczne

e odczytuje z mapy izobar warto$¢ cisnienia
atmosferycznego

o wskazuje strefy podwyzszonego i
obnizonego cisnienia na kuli ziemskiej

e Wykazuje zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od temperatury
powietrza

e omawia krgzenie powietrza w osrodkach
barycznych na potkuli potnocnej
i potudniowej

e Wyjasnia znaczenie termindéw: pasat,
antypasat, monsun

e wyjasnia rozmieszczenie statych osrodkow
ci$nienia

e omawia na podstawie schematu cyrkulacje
powietrza w strefie miedzyzwrotnikowej

e wyjasnia mechanizm powstawania
pasatéw

e wyjasnia mechanizm powstawania

omawia przyczyny ruchu powietrza
atmosferycznego

omawia na podstawie mapy rozmieszczenie
statych oraz sezonowych wyzéw i nizow
atmosferycznych na Ziemi

dostrzega znaczenie ruchu powietrza
atmosferycznego dla dziatalnosci
gospodarczej cztowieka

wyjasnia na podstawie schematu globalng
cyrkulacje powietrza w troposferze
wymienia nazwy komoérek cyrkulacyjnych, w
ktérych obrebie odbywa sie ruch mas
powietrza

wyjasnia mechanizm powstawania pasatéw
jako skutek cyrkulacji powietrza w strefie
miedzyzwrotnikowej

wyjasnia na przyktadach znaczenie pasatéw i
monsunéw dla przebiegu pogody

i dziatalnosci gospodarczej cztowieka
wyjasnia geneze wiatréw lokalnych: bryzy,
fenu, bory, wiatru gérskiego i dolinnego




4. Wilgotnos¢
powietrza i opady
atmosferyczne.

monsundéw

e opisuje cyrkulacje powietrza w strefie
miedzyzwrotnikowej, umiarkowanej
i okofobiegunowej

e Wymienia cechy pasatéw

¢ podaje przyczyny cyklicznosci zmian
cyrkulacji monsunowej

e wyjasnia znaczenie termindw: bryza, fen,
wiatr gorski, dolinny, bora

e wyjasnia mechanizm powstawania bryzy

o wskazuje na mapie obszary wystepowania
wiatrow lokalnych

e wyjasnia mechanizm powstawania wiatru
fenowego, gorskiego, dolinnego i bory

e Wyjasnia znaczenie termindw: wilgotnosc
wzgledna, wilgotno$¢ bezwzgledna

e wymienia rodzaje opadow i osadéw
atmosferycznych

¢ odczytuje z mapy roczne sumy opadéw
atmosferycznych

e przedstawia miary wilgotnosci powietrza

e Opisuje proces kondensacji pary wodne;j

e wyjasnia proces resublimacji

e Opisuje typy genetyczne opadow
atmosferycznych

e wymienia obszary o najmniejszych i

wyjasnia etapy powstawania opadu
atmosferycznego

podaje i omawia réznice miedzy
poszczegdlnymi typami genetycznymi
opadéw

wyjasnia powstawanie cienia opadowego i
podaje przyktady jego wystepowania
przewiduje skutki przemieszczania sie roznych
frontow atmosferycznych

przewiduje nadejscie frontu atmosferycznego
na podstawie obserwacji zjawisk
meteorologicznych




5. Prognozowanie
pogody.

najwiekszych rocznych sumach opaddw i
wskazuje je na mapie

e wyjasnia mechanizm powstawania chmur
oraz opadow i osadow atmosferycznych

e rozréznia typy genetyczne chmur

e wyjasnia przyczyny nierbwnomiernego
rozktadu opadow atmosferycznych na
Ziemi

e wyjasnia znaczenie termindw: masy
powietrza, front atmosferyczny, front
zokludowany, strefa frontalna

e Wymienia rodzaje mas powietrza i rodzaje
frontéw atmosferycznych

e wymienia kryteria podziatu i podaje cechy
mas powietrza

e OMawia rozmieszczenie mas powietrza i
gtéwnych frontéw atmosferycznych na kuli
ziemskiej i wskazuje je na mapie

¢ odréznia na podstawie schematu front
chifodny od cieptego

e analizuje przebieg zjawisk
atmosferycznych w strefie frontu cieptego
i chfodnego

e Opisuje zjawisko okluzji

e wymienia elementy meteorologiczne
pogody

¢ przewiduje pogode na podstawie danych
synoptycznych




6. Klimaty kuli
ziemskiej.

e wymienia metody badan
meteorologicznych

¢ odczytuje informacje z mapy synoptycznej

e uzasadnia koniecznos¢ prognozowania
pogody

e dostrzega potrzebe dokonywania
pomiarow i obserwacji elementéw
meteorologicznych z wykorzystaniem
nowoczesnych technik do prognozowania
pogody

e wyjasnia przyczyny regionalnego
zréznicowania zjawisk pogodowych na
Ziemi

¢ odréznia klimat od pogody

e wymienia sktadniki klimatu

e wymienia czynniki klimatotworcze

e wymienia strefy klimatyczne

e charakteryzuje czynniki klimatyczne

e wskazuje na mapie gtowne strefy
klimatyczne Swiata

¢ odczytuje z klimatograméw warto$é
temperatury powietrza i opadéw

e wykazuje roznice miedzy klimatem
morskim a klimatem kontynentalnym

e analizuje wptyw czynnikdw na procesy
klimatotworcze

e rozpoznaje typ klimatu na podstawie jego

e przygotowuje krotkoterminowg prognoze
pogody na podstawie mapy synoptycznej
oraz obserwaciji i pomiaréw
meteorologicznych

o wykazuje na przyktadach wptyw pogody na
zycie i dziatalno$¢ gospodarczg cziowieka

e opisuje typy klimatow na podstawie
klimatograméw i mapy klimatycznej

¢ uzasadnia zasieg wystepowania stref
klimatycznych i typow klimatu na Ziemi

¢ opisuje pietrowos¢ klimatyczng w goérach

e pordéwnuje klimatogramy charakterystyczne
dla réznych typow klimatu




7. Zmiany
atmosfery i

klimatu na Ziemi.

8. Ekstremalne
zjawiska
atmosferyczne
i ich skutki.

opisu
e wyjasnia strefowos¢ klimatyczng na Ziemi
e opisuje cechy klimatéw lokalnych (miejska
wyspa ciepta)

e wymienia efekty zmian zachodzgcych w
atmosferze

e Wymienia nazwy gazow przyczyniajgcych
sie do powstawania efektu cieplarnianego

e OmMawia na podstawie schematu
mechanizm efektu cieplarnianego

e analizuje na podstawie wykresu zmiany
Sredniej rocznej temperatury powietrza na
Swiecie

e Wyjasnia znaczenie gazow cieplarnianych

e wyjasnia przyczyny zmian klimatu na Ziemi

e wymienia skutki powstawania dziury
ozonowej

e wymienia niebezpieczne zjawiska
meteorologiczne

e wskazuje na mapie obszary wystepowania
ekstremalnych zjawisk atmosferycznych

o klasyfikuje na podstawie tabeli tornada ze

wyjasnia znaczenie ozonosfery dla zycia ludzi
na Ziemi

opisuje skutki globalnych zmian klimatu
proponuje dziatania ograniczajgce wptyw
cztowieka na zmiany atmosfery i klimatu

podaje przykfady skutkow ekstremalnych
zjawisk atmosferycznych

podaje skutki wystepowania susz

proponuje dziatania podejmowane przez
cztowieka w celu zmniejszenia ekstremalnych




wzgledu na poziom ich intensywnosci
e podaje przyczyny wystepowania susz
e wymienia obszary zagrozone
pustynnieniem
e wyjasnia przyczyny powstawania
ekstremalnych zjawisk i anomalii
pogodowych na Ziemi
e omawia budowe cyklonu tropikalnego
e wymienia lokalne nazwy cyklonéw
tropikalnych A

zjawisk i anomalii pogodowych




